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Warum ein Vater fiir seinen verstorbenen Sohn tiber die
Alpen wandert

Claudia und Marc Hensel haben nach dem Tod ihres Sohnes Matteo viel Unterstlitzung
erhalten. Jetzt wollen sie anderen helfen und dafur sorgen, dass das traurige Thema kein Tabu
ist.

Marc Hensel wandert und joggt leidenschaftlich gerne. Zur Erinnerung an seinen Sohn Matteo und zugunsten der
Sternenkinder VS lauft der 37-Jahrige im Juli ans Mittelmeer. | Bild: Dirk Hensel

©  NATHALIE GOBEL
&>

Wenn alles gut gegangen ware, wiirde Matteo Hensel im Sommer seinen ersten
Geburtstag feiern. Krabbeln, vielleicht schon seine ersten Schritte tun.

Doch Matteo durfte nur siebzehn Tage alt werden. Auf der Kinderintensivstation
des Schwarzwald-Baar-Klinikums ist der kleine Junge im vergangenen Sommer
gestorben.

Auf einem Regal im Wohnzimmer seiner Eltern Claudia und Marc steht ein Foto
von Matteo, daneben eine Kerze mit der Aufschrift ,Erinnerungslicht”. Die
Abdriicke winziger Hande und FiifSe in einem Bilderrahmen, daneben ein
Kuscheltier. Matteo ist im Leben seiner Eltern prasent, auch wenn er nicht bei
ihnen ist.
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654 Kilometer fiir die Sternenkinder

Seit ihrem Verlust haben die beiden viel Halt und Hilfe vom Verein Sternenkinder
VS erhalten. Deshalb mochten die Hensels etwas zurtickgeben: Marc Hensel,
passionierter Jogger und Langstreckenwanderer, wird in diesem Sommer, ab dem 8.
Juli, Giber die Alpen bis ans Meer nach Villingens Partnerstadt Savona wandern.

Marc und Claudia Hensel méchten mit dem Spendenlauf zugunsten des Sternenkinder-Vereins den Verlust eines
Kindes aus der Tabuzone holen. | Bild: Gobel, Nathalie

Die siebzehn Tage, die Matteo leben durfte, geben dabei die Zeit vor. Das Ziel des
37-Jahrigen: Villingens Partnerstadt Savona an der italienischen Riviera. Seine
genaue Position lasst sich auf einer eigens eingerichteten Webseite jederzeit
tracken.

» Spenden und Streckenverlauf

Wer den Spendenlauf und damit die Sternenkinder VS unterstiitzen mochte, kann
direkt auf das Vereinskonto spenden: Sternenkinder VS e.V., IBAN: DE80 6649 0000
0082 2295 07, BIC: GENODE610G1, Verwendungszweck: Matteo

Die Strecke fiihrt Marc Hensel von Villingen unter anderem tiiber Ziirich, Airolo,
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Lugano und Ponte Valenza, bis er schlief$lich nach 654 Kilometern in Savona
ankommen wird. Seine Frau Claudia wird die Tour mit dem Auto begleiten,
Ausriistung und Verpflegung transportieren und Ubernachtungen organisieren. Auf
Instagram und Facebook sowie auf der Webseite kann man seine Tour verfolgen.

Ein Spendenlauf, dessen kompletter Erlos an den Sternenkinder-Verein geht. Wer
dafiir spenden mochte, kann dies direkt auf das Konto der Sternenkinder tun.
Siebzehn Etappen, siebzehn Tage - eine Tour so lang wie das kurze Leben des
kleinen Matteo.

Zwischen Leben und Tod

Die Schwangerschaft sei bis zur 32. Woche komplikationslos verlaufen, erinnert
sich Claudia Hensel. Bis ihre Welt rund acht Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin zusammenbricht.

Claudia Hensel bekommt plotzlich starke Schmerzen. Das Paar fahrt ins
Krankenhaus. Matteos Herztone sind nicht mehr wahrnehmbar. Im Schwarzwald-
Baar-Klinikum wird ein Notkaiserschnitt vorgenommen, den Mutter und Baby nur
knapp tiberleben. Matteo muss reanimiert werden, liegt siebzehn Tage verkabelt
auf der Intensivstation, wahrend seine Eltern hoffen und bangen.

Das konnte Sie auch interessieren

, | VS-VILLINGEN

;T}i Nach sechs Jahren Leerstand: Das hat eine junge Unternehmerin mit der
i
alten Stadtapotheke vor

KONSTANZ

Schlagerei auf dem Bahnhofplatz - dann fliichten die vier unbekannten Tater
mit dem Zug

Doch die Folgen der Wiederbelebung sind zu schwerwiegend. Matteo stirbt am 25.
Juni.

Dankbar fiir Empathie und Begleitung
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Fiir die Begleitung des Teams auf der Neugeborenen-Intensivstation und im
KreifSsaal sind Claudia und Marc Hensel bis heute dankbar: , Alle dort, egal wer,
haben sich wahnsinnig gut um uns gekiimmert.”

Hebammen geben den Anstof3

Die Hebammen seien es auch gewesen, die das Paar auf den Verein Sternenkinder
aufmerksam machten und den Verein schon vorab informierten, dass sich
vermutlich ein Paar melden wiirde, dessen Kind vor Kurzem starb.

Sternenkinder, Eltern und Unterstiitzer - so funktioniert es
» Wie der Verein die Familien begleitet

Stefanie Trondle ist Hebamme, Trauerbegleiterin und Vorsitzende des Vereins
Sternenkinder VS. Ideal sei es, wenn sich Familien direkt nach der Diagnose beim
Verein melden, sagt sie. Sei es, sobald feststeht, dass das Herz eines Ungeborenen
nicht mehr schlagt oder wenn klar ist, dass ein Kind nach der Geburt nicht lange
tiberleben wird. ,,Da konnen wir schon ganz viel auffangen und den Familien an die
Hand geben.” Etwa, welche Moglichkeiten des Abschiednehmens es gibt. ,, Ich sage
immer gerne: In der Zeit zwischen Geburt und Beerdigung konnen Erinnerungen
geschaffen werden, die fiir den Rest des Lebens reichen miissen.”

» Wie der Verein zum Spendenlauf steht

Uber die Aktion der Hensels zugunsten des Vereins freut sie sich sehr. ,Das ist
wirklich eine krasse Aktion und eine tolle Sache.” Immer wieder wird der Verein
grofSziigig bedacht, zuletzt etwa beim Sagen des Narrenbaums. Beim
Vereinswettbewerb des SUDKURIER und der Sparkasse Schwarzwald-Baar gab es
7000 Euro fiir die Neugestaltung des Grabfeldes auf dem Villinger Friedhof, wo
zweimal jahrlich die vor der 23. Schwangerschaftswoche tot geborenen Kinder aus
dem Schwarzwald-Baar-Klinikum wiirdevoll bestattet werden.
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Stefanie Trondle ist Vorsitzende des Vereins Sternenkinder VS. Sie sagt: ,|dealerweise melden sich die Eltern
direkt nach den Diagnose bei uns. Da kdnnen wir schon ganz viel auffangen.“ Das Bild zeigt sie im Oktober 2022
bei der Einweihung des neuen Sternenkinder-Grabfelds. | Bild: Hans-Jirgen Gétz

Die Hensels haben sich gemeldet. Und sind froh, diesen Schritt getan zu haben. Der
Tod eines Kindes sei nach wie vor ein Tabuthema, wie sie aus eigener leidvoller
Erfahrung wissen. ,,Dabei wire es so wichtig, dariiber zu sprechen®, sagt Claudia
Hensel. ,,Es kommt viel 6fter vor, als man gemeinhin denkt.”

Das Umfeld schweigt haufig

Aus Unsicherheit werde der Verlust vom Umfeld oft totgeschwiegen, ergdnzt ihr
Mann. ,,Da steht dann etwas Unausgesprochenes zwischen einem und dem
Gegeniiber. Und man selbst geht ja damit auch nicht hausieren.”

»,Man kann eigentlich nichts Falsches sagen, wenn einen ernsthaft interessiert, wie
es dem anderen geht.“

MARC HENSEL

Ein ernst gemeintes ,Wie geht es dir?“ sei vollig ausreichend. ,Man kann eigentlich
nichts Falsches sagen, wenn einen ernsthaft interessiert, wie es dem anderen geht.”
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Das Logo des Spendenlaufs, gelasert auf eine Holzplatte, hangt im Wohnzimmer der Familie neben den Fu- und
Handabdriicken des kleinen Matteo. | Bild: Gobel, Nathalie

Die Hensels besuchen nach wie vor regelmafSig eine der Trauergruppen, die der
Sternenkinder-Verein anbietet. Vier Elternpaare tauschen sich hier einmal
monatlich aus. ,,Der Verein versucht, die Gruppen moglichst klein zu halten, sonst
kdme man ja nicht zum Reden®, sagt Claudia Hensel.

Bewusst Abschied nehmen

Fiir Claudia und Marc Hensel steht fest: Sie mochten das Tabuthema starker ins
Bewusstsein riicken und mit dem Spendenlauf zugleich noch einmal ganz bewusst
Abschied von Matteo nehmen. Siebzehn Tage lang. So lange, wie der kleine Junge
bei ihnen sein durfte.

Riickmeldung an den Autor geben

Mehr zum Thema

Klinikum Schwarzwald-Baar
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